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Ce sunt escarele
si care sunt cauzele
aparitiei lor?

Ulcerele de decubit sau ulcerele
de presiune, cunoscute si sub
denumirea de escare, reprezinta
o leziune a tesuturilor care apare
atunci cand acestea nu sunt
irigate suficient. Compresiunile
indelungate ale tesuturilor intre
proeminentele osoase si un plan
dur conduc la aparitia escarelor.
Practic, riscul aparitiei escarelor
depinde de durata presiunii — cu
cat presiunea este de durata
indelungata cu atéat creste
posibilitatea dezvoltarii escarelor.
Persoanele imobilizate sau
inconstiente (asa cum este cazul
pacientilor din sectiile de terapie

o PRESIUNE 9 PRESIUNE

formare ulcer

00 003 10na afectata
afectatd o afectata se extinde

intensiva) nu sunt capabile sa
elibereze presiunea in mod
automat si sa imbunatateasca
astfel circulatia sangelui. Ele fac
parte din grupul de persoane cu
risc ridicat de aparitie a escarelor.

De asemenea, afectiunea este
adesea intalnita si in centrele de
ingrijire a persoanelor varstnice,
la pacientii cu leziuni ale maduvei
spinarii, ale membrelor superioare
si inferioare.

La persoanele sanatoase,
presiunea prelungita cauzeaza
durere fortdnd schimbarea pozitiei.

PRESIUNE @ PRESIUNE

ulcerul

se mareste uleerul

continua sa

20na afectatd e mareasca

continua sa se extinda

Mecanismul patologic al dezvoltarii escarelor:
@ presiunea exercitata constant pe tesutul moale, o data din partea osului si

de cealalta parte de o suprafata dura;

® frecarea corpului pacientului de lenjeriile de pat cand se folosesc tehnici
improprii de schimbare a pozitiei pacientului;

® forte laterale de intindere, ce actioneaza direct asupra corpului pacientului.
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Care sunt
grupurile
de risc?

Persoanele care se confrunta cu
reducerea capacitatii de miscare
pe termen lung, care isi petrec
majoritatea timpului in pat sau in
fotoliul rulant, au un risc ridicat de
dezvoltare a ulcerelor de presiune.
Imobilizarea este poate cel

mai important factor asociat cu
formarea ulcerului de presiune.

Factori de risc:
varsta;
greutates;

statusul nutritional;

functionarea sfincterului uretrei
si anusului;

starea de constienta;
diabetul, ateroscleroza;

© terapia cu steroizi.
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Imobilizarea in pat determina
dezvoltarea escarelor la nivelul
occiputului, sacrului, calcaielor,
maleolelor si regiunilor
trohanteriene.

Imobilizarea in fotoliu rulant
determina un risc mare de a
dezvolta escare de presiune la
nivelul tuberozitatii ischiadice.

Localizarea escarelor
Regiunile anatomice
cu risc crescut?

Escarele apar in locurile unde osului sacru, coccisului, feselor,
distanta dintre oase si suprafata calcaielor sau soldurilor.

pielii este cea mai scurta, adica in Exista anumite regiuni anatomice
punctul de contact dintre piele si Cu risc crescut pentru dezvoltarea
suprafata dura, unde presiunea escarelor de decubit. Este vorba
este cea mai mare. Majoritatea despre acele zone de presiune
escarelor se formeaza in jurul maxima:

Decubit dorsal - occiput, omoplati, regiunea sacralg, regiunea fesiera,
coate, calcaie;

Decubit lateral: regiunea retroauriculara, umar, regiunea trohanteriana,
regiunea interna si externa a genunchilor, maleola mediala si maleola
laterala;

Decubit ventral: regiunea claviculara, stern, creste iliace, genunchi, haluce;
Pozitie sezanda: regiunea ischiatica.

‘Escarele — ghid complet: preventie si tratament‘e



CARTENA /4

www.catenapascupas.ro

cu

PAS

Simptome si
evolutia afectlun

pe stadii

Inroswea sau invinetirea pielii este
primul semn al aparitiei escarelor
de decubit. Zona respectiva este
dureroasa la atingere, uneori mai
calda sau mai rece comparativ cu

in lipsa unui tratament adecvat

pielea se deterioreaza in zona
respectiva pana la aparitia ranilor
deschise si macerarea pielii pana
la os.

restul corpului ori mai tare sau mai
moale.

Escarele sunt clasificate in functie de gravitatea simptomelor:

© stadiul I: pielea intacta, inrosita, care nu isi modificd culoarea localizatd peste o
proeminenta osoasa. Zona poate fi dureroasa, ferma, moale, mai calda sau mai
rece fata de tesutul adiacent. Microcirculatia nu este, inca, afectata.

© Stadiul ll: pierderea grosimii partiale a dermului. Arata ca un ulcer superficial
lucios sau uscat fara coaja sau zgarieturi.

© stadiul lll: abraziuni, piele crapata si afectarea grosimii totale a pielii pana
la granita cu tesutul subcutanat, vezicule, marginile ranii sunt bine definite,
inconjurate de edem si eritem.

@ stadiul IV: rana se extinde spre tesutul gras subcutanat; ulceratia poate fi
neinfectata, necrozata si acoperita cu tesut de granulatie, dar necroza poate
afecta tesutul gras si straturile pielii inconjuratoare. Baza poate fi acoperita cu
necroza.

©® Stadiul V: prezenta necrozei avansate se extinde spre fascie si muschi; poate
afecta incheieturile si oasele — miros neplacut si eliminare abundenta de puroi; in
interiorul ranii sunt bucati de tesut negru

e ‘Escarele — ghid complet: preventie si tratament

@ mentinerea unui mediu umed

® indepartarea tesutului necrotic pentru a se

Consultarea
medicului

in primul rand trebuie consultat un chirurg.
medicul generalist. Tratamentul escarelor este dificil
Tratamentul escarelor trebuie facut si de lunga durata. Pentru a-I

de un medic sau de o asistenta face mai eficient si mai avantajos,
medicald, care au terminat un curs din punct de vedere al pretului,
de specialitate despre tratamentul trebuie sa existe o cooperare
ranilor cronice. Competentele reala si sistematica intre doctor
asistentelor medicale sunt limitate si pacient impreuna cu o ingrijire
la tratamentul escarelor de profesionala intensiva.

stadiul 1 - 3.

Cateodata starea ranii necesita
debridare chirurgicala si atunci
medicul generalist ne recomanda

Matricea de clasificare
a culorii ranii

Ranile cu necroza necesita

initia procesul de vindecare

Procesul de vindecare nu va avea loc sub
straturile groase de tesut necrotic; pentru a
incepe, necroza trebuie indepartata. Avem
la dispozitie doud metode de indepartare a Rani negre
necrozei:

debridare chirurgicala - indepartarea mecanica a tesutului necrotic pentru a
expune structura sanatoasa a pielii si a incepe procesul de vindecare

aplicarea pansamentelor interactive - implica aplicarea unui pansament pe rana,
care stimuleaza procesul de autoliza (corpul curata rana ih mod natural). in acest
caz necroza este descompusa de enzimele produse de celulele deteriorate ale
ranii.

®
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Pansamente recomandate
vizibila necesita

pentru ranile negre &
Medisor, g =5
Medisorb G M@ i ©® mentinerea unui mediu umed

\""*“:'u-j Ranile de culoare rosie cu tesut de granulatie

- pansament de tip hidrogel
® protejarea impotriva infectiilor secundare

@ controlul nivelului de exudat
Pe langa mentinerea unui mediu umed, este necesara
si protejarea lor impotriva ranirilor mecanice. Acesta
este un aspect important deoarece tesutul de granulatie
bine vascularizat este susceptibil la ranire, si astfel se
poate intarzia procesul de vindecare si poate fi o sursa de
infectie. De asemenea trebuie mentinutd o temperaturé Rani rosii
apropiata de cea a corpului, in acest fel celulele putandu-se
dezvolta mai usor.

©® mentinerea unui mediu umed

@ absorbtia excesului de exudat, impreuna cu resturile
necrozei

Pansamente recomandate pentru ranile rosii
(in functie de nivelul de exudat si adancimea ranii)

Ranile cu necroza de colicvatie au un nivel crescut
de exudat. Necroza de la baza ranii este lichida.
Asemenea rani sunt un mediu ideal pentru dezvoltarea
microorganismelor, de aceea se infecteaza foarte des.
Pansamentul, in acest caz, trebuie sa absoarba excesul de

exudat si tesut necrotic, sa lichefieze necroza prea uscatda Rani galbene
sau prea densa si sa protejeze impotriva uscarii si ranirii secundare.
Pansamente recomandate pentru ranile galbene

(in functie de nivelul de exudat si adancimea ranii)

@ Medisorb A - pansament @ Medisorb P - @ Medisorb H -

cu alginat de calciu — rani pansament absorbant pansament cu

cu exudat moderat si - rani cu exudat hidrocoloid — rani cu

abundent; rani superficiale moderat si abundent; exudat moderat si

si adanci rani superficiale scazut; rani superficiale

® Medisorb A ® Medisorb P @ Medisorb H
— pansament cu — pansament absorbant — pansament cu
alginat de calciu — rani - rani cu exudat moderat hidrocoloid — rani cu
cu exudat moderat si abundent; rani exudat moderat si
si abundent; rani superficiale scazut; rani superficiale
superficiale si adanci
® ®
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Ranile cu epitelizare roz necesita

mentinerea unui mediu umed

protejarea tesutului sensibil
Cand epidermul incepe sa acopere rana,

protejata impotriva uscarii, frictiunii si a altor factori care

pot deteriora tesutul nou format.

www.catenapascupas.ro

Prevenirea
si tratarea escarelor

Reguli de baza:

trebuie
@® schimbarea sistematica a pozitiei corpului la fiecare doua ore si reducerea
presiunii in locurile cu risc crescut, prin folosirea saltelelor si dispozitivelor

Rani roz speciale antiescare;
Pansamente recomandate pentru ranile roz
(in functie de nivelul de exudat si adancimea ranii) @ hidratare si nutritie adecvatg;
® Medisorb H Medisorb F @ protejarea pielii prin folosirea produselor aditionale ce permit pielii sa respire -
— pansament cu hidrocoloid — rani — pansament din folie transparenta — scutece, pansamente speciale de protectie — pansamente din folie poliuretana si
cu exudat moderat si scazut; rani rani cu exudat scazut produse adecvate de ingrijire a pielii;

superficiale

Ly 2|

Medisors H =8

Analiza fazelor de vindecare
demonstreaza ca ranile, aflate
in stadii diferite de vindecare,
necesita alte conditii pentru ca
procesul sa se desfasoare fara
complicatii. Este important de
retinut faptul ca pe langa stadiile
diferite de vindecare, ranile

e ‘Escarele — ghid complet: preventie si tratament

@ documentarea asupra simptomelor si schimbarii pozitiei corpului.

Produse tehnico-
medicale utile

variaza in functie de marime,

adancime, prezenta tesutului Pe piata produselor tehnico-medicale exista dispozitive dedicate persoanelor
necrotic si nivelul de exudat. Prin cu risc de aparitie a escarelor de decubit.

urmare fiecare rana are nevoie

de un anumit tip de pansament,
cateodata chiar mai multe
pansamente care se schimba pe
durata vindecarii.

® ‘Escarele — ghid complet: preventie si tratament‘e
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Saltea antiescare cu pompa

Salteaua antiescare este de fapt un sistem activ compus dintr-o saltea pneumatica
si o pompa (compresor) care introduce aerul alternativ in celulele saltelei. Salteaua
antiescare are rol dublu, de preventie a aparitiei escarelor, iar daca escarele au
aparut, de ameliorare. Daca pacientul are deja escare, acestea trebuie tratate cu
solutii si pansamente specifice, in paralel cu utilizarea saltelei antiescare.

Salteaua are 130 de celule pneumatice, 65 dintre ele sunt umflate de pompa timp
de 5 minute, dupa care acestea pierd presiune, fiind umflate celelalte 65 de celule
timp de 5 minute. in acest fel corpul utilizatorului se sprijina pe 65 de puncte care
se schimba la fiecare 5 minute, anuland efectele presiunii de decubit.

Presiunea cu care se umfla salteaua antiescare este reglabila si se stabileste

raportat la greutatea utilizatorului. Ca masuri suplimentare de prevenire mentionam:

folosirea unui cearceaf de bumbac pus peste saltea, evitarea umezelii prelungite
pe pielea pacientului (scutec), folosirea hainelor de bumbac, fara cute, cusaturi
groase, cordoane, catarame etc. Pompa de presiune alternanta trebuie sa lucreze
continuu, pentru protectia bolnavului. Consumul de energie electrica fiind foarte

mic.

Caracteristici ale saltelei antiescare energie electrica 6W;

« Dimensiuni 200x90x7 cm; - Debit de aer 7 litri/minut;

« Material PVC (EN71) cu grosimea de « Domeniul de presiune al aerului
0,32 mm; introdus in saltea 70 — 130 mmHg;

« 130 de celule pneumatice tip fagure; « Ciclu umflat/dezumflat a celulelor 10
- Kit de reparatie (lipire); minute;

- Greutate max. pacient — 100 kg. - Siguranta fuzibila de protectie 1A;
« Greutate proprie 1,6 kg.
Caracteristicile pompei (compresorului)

- Tensiunea de alimentare 220 V/50 Hz; Garantia compresorului: 24 luni.

- Puterea absorbita din reteaua de

@ ‘Escarele — ghid complet: preventie si tratament

Perna rotunda antiescara

Datorita formei si a materialelor din care este confectionata, perna ajuta la
eliberarea presiunii exercitate asupra coloanei, eliminand sau calmand durerile de
spate. Perna rotunda este decupata in interior, pentru a preveni aparitia escarelor
si a ajuta pielea sa respire, oferind astfel pacientului o doza ridicata de confort.

Dimensiuni si specificatii tehnice ale pernei
rotunde antiescara

- Perna ortopedica rotunda antiescara este
confectionata din burete special, decupat in
interior, imbracat intr-o husa din material de
calitate, rezistent la uzura.

Perna rotunda antiescara are o circumferinta
de 136 cm, o inaltime de 8,5 cm si un
decupaj central cu diametrul de 13,5 cm.
Este recomandata persoanelor cu o greutate
maxima de 110 kg.

Perna antiescara pentru coccis

Perna antiescara pentru coccis este recomandata persoanelor care petrec mult
timp in pozitia sezut: persoane aflate in perioada de recuperare in urma unei
interventii chirurgicale, persoane cu deficiente de mobilitate care folosesc fotoliul
rulant ca mijloc de deplasare.

Dimensiuni si specificatii tehnice ale
pernei antiescara pentru coccis
Perna ortopedica antiescara pentru
coccis este confectionata din burete
special, imbracat intr-o husa din
bumbac din material de calitate,
rezistent la uzura.

Husa este prevazuta cu fermoar, fiind
astfel foarte usor de scos pentru a fi
spalata sau inlocuita.

Dimensiunile pernei sunt 45x36 cm. Grosimea laturii unde se afla sectiunea
decupata pentru coccis este de circa 7 cm, grosimea pernei scazand usor pana la 3
cm pe latura paralela. Perna este recomandata pentru o greutate maxima de 110 kg.

‘Escarele — ghid complet: preventie si tratament‘m
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@ pentru sprijin
Perna este ideala pentru mentinerea bratului
intr-o pozitie fixa in timpul operatiunilor de luare
i . de sange, in timpul administrarii de perfuzii sau
Perna colac antidecubit \ /"—\ \ in timpul efectuarii exercitiilor pentru mobilitate.
Colacul inel de sedere antidecubit este ' ‘% 1 Pentru laba piciorului, perna este recomandata in
recomandat in degrevarea zonelor de decubit. prevenirea escarelor calcaiului. Ofera pacientului
Colacul poate fi utilizat de catre pacient atat — ,// senzatia de confort si previne eventualele escare,
cand sta pe pat, cat si atunci cand este asezat ajutand Tn acelasi timp la tratarea celor deja
pe scaun. existente.
Este indicat in perioada postoperatorie, A Dimensiunile acestui produs sunt de 10 x 15 cm.

pentru ameliorarea problemelor provocate de

hemoroizi. Produsul este de asemenea folositor in cazul persoanelor cu probleme

de mobilitate, al persoanelor care petrec foarte mult timp in sezut sau in pozitia

culcat. Diametrul inelului pernei colac antidecubit este de 51 de cm. Perna ortopedica antidecubit clasica
Rolul pernei este acela de a elimina punctele
de sprijin in care presiunea exercitata asupra

Perna cilindrica tesutului este mare. Perna previne astfel aparitia
Perna cilindrica de sprijin pentru membre escarelor (decubit, boala de presiune) si creste
sau ceafa Gyopar asigura o pozitie stabila a considerabil gradul de confort al pacientului.
/ corpului. Produsele Gyopar sunt umplute cu
Y un material special (bile din polistirol spuma Caracteristici ale pernei ortopedice
R si romboedre din poliuretan spuma). Datorita antidecubit clasice
' calitatii poliuretanului, aceste perne pot sa Perna antidecubit este recomandata pentru persoanele imobilizate sau cu o
fixeze partea corpului in pozitia dorita. mobilitate foarte redusa.
Perna Gyopar asigura confortul bolnavilor, previne escarele, atenueaza durerile, Are o dimensiune de 43 x 43 de cm si este indicata in special pentru pacientii care
reduce simptomele alergice si usureaza munca asistentilor. Datorita umpluturii stau o mare parte din timpul zilei intr-un scaun cu rotile sau intr-un fotoliu.
care se adapteaza la forma, pernele aproape inconjoara partea dorita a corpului, Perna permite distribuirea uniforma a presiunii exercitate de corpul pacientului
formand astfel cea mai mare suprafata posibila intre corp si perna, ceea ce pe toata suprafata de sprijin a feselor. Perna antidecubit este umpluta cu material
conduce la scaderea presiunii in zona respectiva. special, format din bile de polistirol spuma si romboedre din poliuretan.
S
Caracteristici ale pernei cilindrice =~ Colac antidecubit 26 cm
Rolul de fixare ajuta foarte mult si la intoarcerea bolnavului. Aerul circula prin Colacul antidecubit previne aparitia escarelor
umpluturd, nu se imbacseste si nu se supraincalzeste. Datorita polistirolului, perna in zonele cele mai expuse si imbunatateste
nu este alergizanta si tine polenul, praful sau bacteriile la distanta. Perna poate fi - considerabil gradul de confort al pacientului.
spalata impreuna cu umplutura, la temperaturi mari, corespunzéand astfel cerintelor \ q

Caracteristici ale colacului antidecubit
Colacul antidecubit are rolul de fixare si ajuta

de igiena intra-spitaliceasca.

Perna antiescara pentru sprijin foarte mult inclusiv la intoarcerea bolnavului. Aerul
Perna antiescara pentru sprijin are dimensiuni reduse, ceea ce o face usor de folosit, circula prin umplutura, nu se imbacseste si nu se
de transportat si de depozitat. Aceasta poate fi utilizata si pentru asigurarea unei o - supraincalzeste. Datorita polistirolului, perna nu este

pozitii corecte a mainilor in cazul starilor cramponate.

@ ‘Escarele — ghid complet: preventie si tratament.

alergizanta si tine polenul, praful sau bacteriile la
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distanta. Perna poate fi spalata impreuna cu umplutura,
la temperaturi mari, corespunzand astfel cerintelor de
igiena intra-spitaliceasca.

Diametrul produsului este de 26 cm.

Metode moderne de tratament
Pansamente pentru tratarea
ranilor Medisorb

Medisorb Gel, pansament tip hidrogel

Debridarea selectiva a tesutului necrotic.

- hidrateaza tesutul necrotic — 40% din apa continuta de hidrogel ajunge la rana,
hidrateaza si dizolva necroza; indepartarea tesutului mort este un pas esential in
procesul de vindecare;

- mentine un mediu umed hidratant, oferind astfel conditii optime de vindecare;
- este transparent, permite examinarea
evolutiei ranii;

- usor de folosit — tubul permite aplicarea
gelului direct pe rana;

Se utilizeaza in tratamentul pentru rani cu
necroza uscata si moale (cu lichid), precum:

. escare
IV o - ulceratii la picioare
%@ s - arsuri de gradul I si ll
; Tipuri:
» steril
= Marime si ambalare:
15¢ - steril: 5 tuburi a cate 15 g per tub

Xy

Medisorb G @“
e R

P

@ ‘Escarele — ghid complet: preventie si tratament‘

Medisorb A, pansament cu alginat de calciu
Debridarea selectiva a tesutului necrotic.
- hidrateaza tesutul necrotic — 40% din apa

continuta de hidrogel ajunge la rana, hidrateaza si

un pas esential in procesul de vindecare;

- mentine un mediu umed hidratant, oferind astfel
conditii optime de vindecare;

- este transparent, permite examinarea evolutiei
ranii;

- usor de folosit — tubul permite aplicarea gelului
direct pe rang;

i dizolva necroza; indepartarea tesutului mort este

Medisors A =

S

o Se utilizeaza in tratamentul pentru rani cu necroza

uscata si moale (cu lichid), precum:
. escare

- ulceratii la picioare

- arsuri de gradul | si ll

Tipuri:

« steril

Marimi si ambalare:

. steril: 10 cm x 10 cm, ambalate cate 5 buc

Medisorb P, pansament cu polimer

Hidratare optima pentru ranile cu foarte mult exudat.

- putere absorbanta cu durata de pana la 7 zile — propietatile absorbante permit
utilizarea pansamentului o perioada indelungats;

- mentine un mediu hidratant, oferind conditii optime de vindecare;

- protectie impotriva ranilor mecanice -spuma

moale si flexibila de poliuretan, minimizeaza

riscul de lezare a ranii protejate;

- contine adeziv — nu necesita folosirea unui >
pansament aditional;

Se utilizeaza in tratamentul ranilor cu mult m@
exudat: o

« ulcer venos

« ulcer arterial

- ulcer de presiune stadiu I-IV .
Tipuri: B
« steril

Marimi si ambalare:

. steril: 10 cm x 10 cm, ambalate cate 5 buc

Escarele — ghid complet: preventie si tratament‘®
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Medisorb H, pansament cu hidrocoloid MedisorsH =8 ~ vee v vee
Tratarea ranilor cu exudat moderat. o I I
- frecventa scazuta a schimbarii pansamentului ; ng rlj I rea p I e I I
— propietatile absorbante permit utilizarea & ‘
pansamentului o perioada indelungata, de panala 7 o

zile;

- mentine un mediu hidratant, oferind conditii optime

de vindecare;

- contine adeziv — nu necesita folosirea unui

pansament aditional;

Se utilizeaza in tratamentul ranilor cu exudat moderat:

- escare; - ulcer venos; - arsuri de gradul | si ll; - abraziuni
Tipuri:

- steril

Marimi si ambalare:

esteril: 10 cm x 10 cm, 15 cm x 15 cm, 20 cm x 20 cm, ambalate cate 5 buc CU RATARE DELICATA

Medisorb F, pansament transparent Lotiune curatare si hidratare
Protejarea tesuturilor delicate. Lotiunea pentru curatare si hidratare Seni Care, ingrijeste delicat pielea sensibilg,
- pansament transparent din folie subtire de poliuretan - permite examinarea fara sa-i afecteze pH-ul. .
vizuala a evolutiei ranii; volum: 500 ml
- impermeabil la bacterii si apa — permite indeplinirea conditiilor normale de igiena Caracteristicile produsului
fara riscul aparitiei infectiilor; Recomandata pentru curatarea corpului si in special pentru
- mentine un nivel optim de hidratare a ranii — rana se vindeca fara a forma crusta, pielea sensibila. Hidrateaza si catifeleaza, iar pH-ul 5, -
astfel se minimalizeaza riscul aparitiei cicaitric.illor; o . . prietenos cu pielea, stabilizeaza stratul de acid protector. [[Beuicare cLeansh |
- poate fi utilizat pe rana pana la 7 zile — mai .
putine pansamente schimbate inseamna proces Ingrediente active: sent
mai rapid de vindecare si costuri reduse; - BIOCOMPLEX DE IN care
Se utilizeaza pentru tratamentul: « PANTENOL P Mermrgorgn
- ranilor minore, taieturilor si abraziunilor « ACID LACTIC E‘;“;’;fjxgw“’“
- arsurilor de gradul |
- escarelor de gradul I sill Mod de aplicare B | ‘
Tipuri: Aplicati pe pielea umeda si distribuiti usor, apoi clatiti bine. oHS
- steril Se recomanda utilizarea cu Seni Care manusi nelaminate de
Marimi si ambalare: curatare.
- sterile: 6 cm x 7 cm, ambalate cate 5 buc
sau 100 buc
- sterile: 12 cm x 12 cm, ambalate cate 5 buc
sau 100 buc
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Spuma curatare si ingrijire

strat protector la nivelul pielii.
volum: 500 ml

Caracteristicile produsului

DELICATE CLEANSING

ce absoarbe mirosul neplacut de urina.
: Ingrediente active:
s, | - BIOCOMPLEX DE IN

| - . PANTENOL
- ULEI DE MASLINE
« ACID LACTIC
- SINODOR®

Mod de aplicare

Spuma pentru curatare Seni Care, ingrijeste delicat si lasa un

Recomandata pentru curatarea si ingrijirea pielii sensibile,
predispuse la aparitia iritatiilor. Ideala pentru ingrijirea
persoanelor cu incontinenta, care utilizeaza produse
absorbante. Actiune delicata, dar eficienta. Spuma este
imbogatita cu ingrediente naturale, cu efect de hidratare si de
calmare a iritatiilor. Contine SINODOR® — ingredient natural,

Agitati bine. Tntoarce’;i recipientul cu susul in jos si apasati pe duza. Aplicati direct
pe piele, de la o distanta de aproximativ 10 cm. Distribuiti delicat, fara sa frecati.
Lasati sa actioneze timp de 1-2 minute, apoi stergeti. Repetati daca este necesar.

inlocuieste utilizarea apei si a s&punului — nu clatiti.

Crema pentru curatare 3 in 1

Crema 3in 1 Seni Care, curata delicat, hidrateaza si protejeaza
pielea, fara sa afecteze stratul natural hidrolipidic.

volum: 1000 ml

Caracteristicile produsului

Pentru ingrijirea zilnica a pielii predispuse la aparitia iritatiilor,
sensibila la apa si sapun. Nu afecteaza stratul natural
hidrolipidic al pielii, ce o protejeaza impotriva actiunii negative
a factorilor externi. improspateaz si catifeleaza pielea. Contine
SINODOR® — ingredient natural, ce absoarbe mirosul neplacut
de urina — si uree, cu actiune de hidratare intensiva.

Ingrediente active:
« 3% UREE

@ ‘Escarele — ghid complet: preventie si tratament‘

care

L seni

...
e - ‘|
_Créme lavante I n
Mosdatkrém
5% UReA |

SINODOR®
PHS5,5

« BIOCOMPLEX DE IN
- GLICERINA

« ACID LACTIC

+ SINODOR®

Mod de aplicare

Distribuiti delicat pe piele, |asati sa actioneze aproximativ un minut, apoi stergeti.
Repetati daca este necesar. inlocuieste utilizarea apei si a sdpunului — nu clatiti. Se

recomanda utilizarea cu Seni Care manusi laminate de curatare.

Servetele umede

Servetelele umede Seni Care permit curatarea usoara a pielii, in special in cazurile

persoanelor cu incontinenta.
buc in pachet: 48 / 80
Caracteristicile produsului

Servetelele umede Seni Care au pH 5.5, prietenos cu pielea si sunt imbogatite cu

vitamina E si alantoina. Curata delicat pielea si calmeaza iritatiile.

Ingrediente active:

..... A « ALANTOINA
e ¢ <VIT.E
W 1 . BISABOLOL

N ie
= Sen

care

VITAMIN E & ALANTOIN | 5.
30x20am

REGENERARE

Gel activant de corp cu guarana

Gelul activant cu guarana Seni Care, este recomandat pentru
masarea zilnica a pielii sensibile, expusa la aparitia iritatiilor.
Sustine microcirculatia sdngelui, ce asigura un nivel adecvat
de oxigenare a pielii.

volum: 250 ml

Caracteristicile produsului

Recomandat pentru activarea zilnica a pielii sensibile,
predispusa la aparitia iritatiilor si escarelor. Extractul natural
de guarana imbunatateste microcirculatia sangelui in piele si
are efect revigorant. Hidrateaza pielea si relaxeaza muschii
tensionati. Continutul de ingrediente naturale cu actiune
antiseptica, contribuie la efectul de protectie al gelului.

Mod de aplicare
Utilizati servetelele umede pentru
curatarea si improspatarea pielii.

[ reoencuamon | 3
-
seni

care

_Activating body gel

_Zel aktywizujacy

_Aktivuici t8lovy gel
_AxTueuanpyiowuit rens Ans Tend

-
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Ingrediente active:

« GUARANA

- CAMFOR

- COFEINA

- BIOCOMPLEX DE IN
- BISABOLOL

« ALANTOINA

Mod de aplicare

Aplicati pe pielea curata si masati. Gelul este potrivit pentru masarea spatelui
persoanelor imobilizate. Utilizati de 1-2 ori pe zi, ca ingrijire suplimentara la
profilaxia escarelor. Evitati contactul cu mucoasa. Nu aplicati pe pielea zgériata sau
Ccu rani.

Crema pentru piele foarte uscata si intarita (10% UREE)
Pentru ingrijirea zilnica a pielii uscate, exfoliate si intarite, in special din zona
genunchilor, a coatelor si a mainilor. Regleaza procesul de exfoliere si de uscare a
pielii. Continutul de glicerina si 10% uree, hidrateaza intensiv si catifeleaza pielea.
Nu contine coloranti artificiali.
Ingrediente active:

. 10% UREE
seni - BIOCOMPLEX DE IN
care « LANOLINA
<VITE
« PANTENOL
« GLICERINA
« ACID LACTIC

Mod de aplicare

Aplicati pe pielea curata si uscata si masati delicat. Lasati
sa se absoarba. Utilizati in fiecare dimineata si seara. Nu
aplicati pe pielea cu rani.

Emulsie pentru piele uscata (4% uree)

Seni Care Emulsie pentru piele uscata - hidrateaza si inmoaie epiderma uscats,
catifeleaza pielea si imbunatateste elasticitatea.

volum: 500 ml

Caracteristicile produsului

Pentru ingrijirea pielii deshidratate, sensibile si predispuse la aparitia iritatiilor.

Emulsia are consistenta usoara si se absoarbe usor. Hidrateaza, calmeaza iritatiile si
imbunatateste starea pielii. Protejeaza pielea impotriva actiunii negative a factorilor

externi. Tmbogé’gité cu 4% uree, cu efect de hidratare si catifelare a pielii.

@ ‘Escarele — ghid complet: preventie si tratament‘

Ingrediente active:

- 4% UREE
- ALANTOINA
« ARGININA
- BIOCOMPLEX DE IN ' |
- [
- TREHALOZA se;‘-a;e
- ACID LACTIC
Hosssng body emuision for dry skin
e T 1
et

Mod de aplicare
Aplicati pe pielea curata si uscata, distribuiti s
delicat si lasati sa se absoarba. sosauron | L

v

Ulei pentru masaj
Uleiul Seni Care faciliteaza masajul si ofera pielii nutrienti esentiali.
volum: 150 ml
Caracteristicile produsului
Pentru ingrijirea si masarea zilnica a pielii sensibile,
uscate si predispuse la aparitia iritatiilor, in special in cazul
persoanelor imobilizate. Catifeleaza vizibil pielea, ii confera
fermitate si protejeaza impotriva uscarii in exces. Masajul
- cu uleiul Seni Care stimuleaza microcirculatia sangelui si
| recenenaniond previne aparitia iritatiilor. Se distribuie ugor.

Ingrediente active:
seni r
care « GALBENELE
- VIT.E

Mod de aplicare
Aplicati pe pielea curata si uscata, distribuiti delicat si
e masati

N <=5

PROTECTIE EFICIENTA

Crema protectoare cu oxid de zinc

Crema Seni Care cu oxid de zinc, previne aparitia inflamatiilor, iritatiilor si
dezvoltarea escarelor; grabeste procesul de regenerare a pielii iritate.

volum: 200 ml /100 ml

Caracteristicile produsului

Pentru ingrijirea pielii expuse la aparitia iritatiilor. Datorita ingredientelor active,
crema protejeaza impotriva inflamatiilor, iritatiilor si escarelor. Lasa la nivelul pielii
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un strat alb, ce protejeaza impotriva factorilor iritanti din
urina si din materii fecale. Continutul optim de oxid de

zinc are actiune antibacteriana si antiseptica si protejeaza
pielea impotriva iritatiilor. Contine SINODOR® — ingredient

natural, ce absorbe mirosul neplacut de urina.

Ingrediente active:

- OXID DE ZINC
- BIOCOMPLEX DE IN seni

- EXTRACT DE MUSETEL care

- SINODOR® T

_Ochranny t&lovy krém

FEE R
Mod de aplicare K
Aplicati un strat de crema pe pielea curata si uscata,
expusa la aparitia iritatiilor si escarelor. Distribuiti usor,

fara sa frecati.

INC OXIDE
SINoDOR®

Crema protectoare cu arginina

Crema Seni Care cu arginina previne apatritia inflamatiilor, iritatiilor si escarelor;
hidrateaza si ajuta la regenerarea pielii.

volum: 200 ml /100 ml

Caracteristicile produsului

Pentru ingrijirea pielii expuse la aparitia iritatiilor. Datorita ingredientelor active,
crema protejeaza impotriva inflamatiilor, iritatiilor si escarelor. Spre deosebire de
crema traditionala de tip bariera, aceasta are consistenta usoara si se aboarbe
repede. Lasa un strat protector transparent, ce permite pielii sa respire. imbogé’;ité
cu argining, ce hidrateaza in profunzime si grabeste procesul de regenerare al
pielii. Contine SINODOR® — ingredient natural, ce absoarbe mirosul de urina.
Ingrediente active:

« ARGININA
. ALANTOINA
- BIOCOMPLEX DE IN
sem « PANTENOL
s . UNT DE SHEA
o . ULEI DE CANOLA
Sy - ULEI DIN SEMINTE DE STRUGURI
s . SINODOR®

HGINNE
ESINODOR™

Mod de aplicare
Aplicati un strat de crema pe pielea curata si uscata,
expusa la aparitia iritatiilor. Lasati sa se absoarba.

@ ‘Escarele — ghid complet: preventie si tratament‘

CONFORT iN INGRUJIRE

Bavete cu buzunar

Hainele se murdaresc foarte repede in timpul mesei
sau al igienei personale (ex. barbieritul). Bavetele de
unica folosinta Seni Care, rezolva aceasta problema.
buc in pachet: 10 /100

Caracteristicile produsului

Seni Care bavete cu buzunar si guler protector.
Protejeaza hainele in timpul meselor sau al igienei
personale.

Fabricate din celuloza absorbanta, laminata pe o parte.
Pot fi utilizate si ca servetele pentru curatarea fetei in
timpul mesei.

Suprafata mare a bavetelor garanteaza protectia
impotriva murdaririi.

Lavete absorbante Air-laid
Lavetele Seni Care sunt recomandate pentru ingrijirea si igiena zilnica.
buc in pachet: 30
Caracteristicile produsului
Lavetele de unica folosinta Seni Care, sunt

fabricate dintr-un material special Air-laid, moale si

foarte absorbant.

seni Stratul Air-laid este format din mai multe fibre de

celuloza, legate termic. Datorita acestui proces de
fabricatie, lavetele sunt foarte rezistente la rupere,
chiar si dupa umezire si in acelasi timp, delicate cu

care

L Lt
5 _Hysienetacher Air-Laid
“Recznii higieniczne ai-kid
Turvoraoco nonorena s

pielea.

36510 oo

Manusi laminate pentru curatare

Manusi pentru curatare de unica folosinta, fabricate %
din material absorbant, create pentru a proteja pielea \ secg—:e
ingrijitorilor.

buc in pachet: 50

50 52 _Laminated wash gloves
& Waschhandschuhe mit Folie

Caracteristicile produsului
Manusi de unica folosinta, fabricate din celuloza o
laminata, recomandate pentru curatarea pielii, cand se @/(J %&g :Z ’5\{
utilzeaza produse cosmetice.

Manusile laminate se utilizeaza fara apa.

Ornesons ot imary (P 22,5x |6 cnom

%;!‘n
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Manusi nelaminate pentru curatare
Manusi pentru curatare, de unica folosinta, din

material absorbant moale. Create special pentru a L. sem

proteja pielea ingrijitorilor. il
buc in pachet: 50

50; _Nonlamirated wash gloves

i Waschhandschuhe ohne Folie
Myji niepodioliowane
_PyKaBAL A M 633 A

S| L

Ormersons | Gote iy anes: 22,5 % 16 cmfo

Caracteristicile produsului

Manusi nelaminate pentru curatarea pielii, fabricate

din netesut foarte moale si delicat.

Se recomanda utilizarea cu apa, de ex. cu Seni \
Care Lotiune de curatare.

memmn.

Factorii care
incetinesc procesul de
vindecare a escarelor

Cu trecerea anilor pielea devine mai uscata, mai subtire si sensibila la actiunea
factorilor iritanti. Ingrijirea corespunzatoare, cu produse speciale, este esentiala
pentru o piele sanatoasa.

Produsele de ingrijire si complementare Seni Care

@ ‘Escarele — ghid complet: preventie si tratament‘

Factori ce
incetinesc
procesul de
vindecare

Mediu uscat

Conditii
optime

Mediu umed

Cum
functioneaza
in conditii
optime

Nivelul
corespunzator
de exudat:
permite
activarea
procesului
natural de
debridare;
accelereaza
granulatia;
asigura
epitelizarea
rapida a ranii

Tesut necrotic

Vindecarea
ranii este
posibila doar
dupa indepar-
tarea necrozei;
necroza poate
fi un mediu
propice pentru
dezvoltarea

Curatarea
ranii
chirurgical /
autolitic

Prin curatarea
ranii incepe
procesul de
granulatie

infectiilor

Infectie Toate Lupta contra
mecanismele | infectiei
din rana

incearca sa
lupte contra
infectiei;
procesul de
vindecare este
ingreunat
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BUCURESTI
- Bd. Nerva Traian 16, Sector 3 { 0743.004.100
L —V:08.00 — 20.00, S&m: 08.00 —14.00

- Sos. Stefan cel Mare 48, Sector 2, vizavi de Spitalul Colentina { 0741.106.729
L —V:08.00 — 20.00, Sam: 08.00 —14.00

« Str. Dr. |. Felix 75, Sector 1 { 0743.004.567
L —V:8.00 —20.00, S&m: 8.00 —14.00

- Calea Crangasi 14, Sector 6 { 0743.004.085
L —V:8:00 — 20:00, S&m: 08:00 — 14:00

- Calea Grivitei 158, Sector 1 ( 0743.004.594
L -V:10.00 - 18.00

- Bd. lon Mihalache 193, Sector 1 { 0744.381.843
L —V:08.00 — 20.00, S&m: 08.00 —14.00

- Vasile Lascar 111, Sector 2 { 0743.004.128
L -V:10.00 - 18.00

BRASOV
- Str. Branduselor 74 ( Tel. 0747.225.893
L —V:08.00 —20.00, Sam 08.00 - 14.00
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